
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка 
             Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

215» (далее-Организация) имеет лицензию на право ведения образовательной деятельности от      , 

выданную Управлением Алтайского края по образованию и делам молодежи. 

        Дополнительное образовательная деятельность направлена на создание условий для развития 

ребенка, открывающих возможности для его самореализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

        Учебный план дополнительного образования разработан с учетом нормативно-правовых 

документов: 

- Закон Российской Федерации от 26.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.202 «1441 «Об утверждении правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

-Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об утверждении 

Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

        Организованная дополнительная платная образовательная услуга (ДПОУ) в каждой возрастной 

группе не превышает допустимые нормы. 

         Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а так же 

обеспечивает своевременное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни. 

         Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

Наименование 

ДООП 

Направлен 

ность ДПОУ 

Возраст 
обучающихся 

Периодич- 

ность 

(в неделю) 

Периодич 
-ность 

(в месяц) 

Объем 
образовательно

й нагрузки 

в год 

(кол-во 

занятий) 

Кружок 

«Фитбол» 

физкультурно - 

спортивная 

4-5 лет 2 8 54 

5-6 лет 2 8 54 

6-7 лет 2 8 54 

Танцевальный 

кружок 

«Мультиденс» 

художественная 
4-5 лет 2 8 54 

5-7 лет 2 8 54 

 

Наименование 

ДПОУ 

Возрастная 

группа 

Продолжит

ель- ность 

занятия 

Объем образовательной 
нагрузки 

В неделю В месяц 

Кружок 
«Фитбол» 

4-5 лет 20 мин 40 мин 320 мин 

5-6 лет 25 мин 50 мин 400 мин 

6-7 лет 30 мин 60 мин 480 мин 

Танцевальный 

кружок 

«Мультиденс» 

4-5 лет 20 мин 40 мин 320 мин 

5-7 лет 25 мин 50 мин 400 мин 

Учебный план Кружок «Фитбол» 



Возрастная группа  Кол-во 

занятий в 

неделю 

День недели Время проведения Всего 

учебных 

недель 

4-5 лет  2 Вторник 
Четверг 

15.05-15.25 29 

5-6 лет  2 Вторник 
Четверг 

15.35 -16.00 29 

6-7 лет  2 Вторник 
Четверг 

16.10 -16.40 29 

Учебный план Танцевальный кружок «Мультиденс» 

Возрастная группа Кол-во 

занятий 

в неделю 

День недели Время 

проведения 

Всего учебных 

недель 

Средняя группа 4-5 лет  2 Вторник 
Четверг 

15.30-16.00 29 

Старшая группа 5-7лет  2 Понедельник 
Среда 

16.10-16.50 29 

Количество занятий в учебный год по каждой возрастной группе Кружок «Фитбол» 

 4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет 

октябрь 7 7 7 

ноябрь 8 8 8 

декабрь 8 8 8 

январь 6 6 6 

февраль 8 8 8 

март 8 8 8 

апрель 8 8 8 

май 1 1 1 

всего 54 54 54 

Количество занятий в учебный год по каждой возрастной группе Танцевальный 

кружок «Мультиденс» 

Возрастная 

категория/ 

месяц 

Средняя группа 
4-5 лет 

Старшая группа 
5-7 лет 

октябрь 7 7 7 7 

ноябрь 8 8 8 8 

декабрь 8 8 8 8 

январь 6 6 6 6 

февраль 8 8 8 8 

март 8 8 8 8 

апрель 8 8 8 8 

май 1 1 1 1 

всего 54 54 54 54 
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